APEL DO MIESZKANCOW

W zwigzku z trwajgcq falg upatow, ktora powoduje realne zagrozenie dla
zycia i zdrowia, szczegodlnie o0soOb starszych, chorych czy dzieci
apelujemy do wszystkich o zwrocenie szczegolnej uwagi w swoich
srodowiskach na osoby ze wskazanych grup. Ponadto, osoby starsze
lub schorowane szczegolnie powinny zadba¢ o swoje zdrowie
| ograniczy¢ wyjscia z domu do minimum. Nie nalezy bagatelizowaé
zadnych objawow, ktére mogty by wskazywaC na przegrzanie czy
odwodnienie organizmu. W razie potrzeby nalezy wezwaé¢ pogotowie lub
inne stuzby.
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Pamietajmy o:
przebywaniu w najchtodniejszych pomieszczeniach w domu,
unikaniu forsownego wysitku fizycznego,
unikaniu wychodzenia na zewngtrz w czasie najwiekszych upatéw,
w szczegolnosci miedzy godzing 10:00 a 15:00,
otoczeniu szczegolng troskg i opiekg osob starszych, samotnych,
nieporadnych zyciowo oraz dzieci,
spedzaniu w miare mozliwosci 2—3 godzin w chtodnym miejscu,
stosowaniu kosmetykdéw z wysokim filtrem UV,
nie pozostawianiu zwierzgt w samochodach, nawet na chwile,
spozywaniu duzej ilosci ptyndw, najlepiej niegazowanej wody
mineralnej lub soku pomidorowego, natomiast unikaniu kawy,
coca-coli i alkoholu,
spozywaniu positkow lekkostrawnych z duzg iloscig warzyw,
OWOCOW i napojow,
nakryciu gtowy i odpowiednich kremach z filtrem zapobiegajgcych
poparzeniom skory.

NIE PYTAJ — POMOZ!

GDY TY LUB OSOBA Z TWOJEGO OTOCZENIA POTRZEBUJECIE POMOCY

ZADZWON:

POGOTOWIE RATUNKOWE
TEL. 999, 112
STRAZ MIEJSKA:
TEL. 986



