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Regulamin
| CZERWIENSKIEGO DUATHLONU

Impreza odbywa sie pod honorowym patronatem Starosty Powiatu
Rybnickiego
i Burmistrza Gminy i Miasta Czerwionka — Leszczyny

Cel.

promocja Zespotu Szkét, Gminy i Miasta Czerwionka — Leszczyny
popularyzacja form czynnego wypoczynku

popularyzacja Duathlonu

Organizator

Miedzyszkolny Uczniowski Klub Sportowy ,Wilhelm Szewczyk”
Wspotorganizatorzy

Urzad Gminy i Miasta Czerwionka - Leszczyny

Starostwo Powiatowe w Rybniku

Termin i miejsce

Impreza odbedzie sie 24 czerwca 2015 roku ($roda).Stadion MOSIR, ul. Wolnosci
Program zawodow

Godz. 8.45 wydawanie numerdw startowych, otwarcie parku rowerowego
9.15 odprawa techniczna zawodnikow

9.30 start kategorii 13-16 lat

10.15 start kategorii 17-wzwyz

11.15 ogtoszenie wynikéw, dekoracja zawodnikow

Sposdb przeprowadzenia imprezy

a). Duathlon dla M2 i K2 rozpoczyna sie biegiem na 3 km ze startu wspdlnego. Nastepnie
zawodnicy na rowerach pokonujg trase o dtugosci 5 km. Rywalizacja korczy sie biegiem
na dystansiel,5 km (1 petla wokdt tamy).

b).Duathlon dla M1 i K1 rozpoczyna sie biegiem na 1,5 km ze startu wspodlnego.
Nastepnie zawodnicy na rowerach pokonujg trase o dtugosci 5 km. Rywalizacja koniczy sie
biegiem na dystansie 700 m.

Start, strefa zmian i meta znajdujg sie na stadionie

Trasa biegowa 3 km — stadion, 2 petle ul. Wolnosci, Mickiewicza, Szkolna,
Stowackiego do strefy zmian na stadionie.

Trasa rowerowa 5 km — 3 petle ul. Wolnosci, Mickiewicza, Szkolna i Stowackiego
Trasa biegowa 1,5 km — petla ul. Wolnosci, Mickiewicza, Szkolna , Stowackiego.

Trasa biegowa 700 m — 2 okrgzenia na biezni stadionu.

b) W strefie zmian nie wolno jecha¢ na rowerze.
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Podczas jazdy na rowerze zawodnik musi mie¢ na gltowie zapiety sztywny kask

ochronny.
Uczestnictwo i zgtoszenia

W | Duathlonie Czerwienskim moga uczestniczy¢ osoby posiadajacy aktualne
badania lekarskie potwierdzajgce zdolnosé¢ do uczestnictwa w tego typu imprezie lub
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po przekazaniu Organizatorowi stosownego oswiadczenia w formie pisemnej w dniu
zawodoéw. (druk oswiadczenia dostepny w biurze zawoddw).
W przypadku startu mfodziezy ponizej 18 lat bezwzglednie wymagana jest zgoda

rodzica lub opiekuna prawnego.

Gwarantuje sie przyjecie zgtoszen po 50 zawodnikbw w kategorii kobiet
i mezczyzn.

Zgtoszenia przyjmowane za pomocy formularza zgtoszeniowego dostepnego na
stronie www.zscl.pl

Lista zawodnikdw zakwalifikowanych zostanie opublikowana na stronie Zespotu Szkét
w Czerwionce —Leszczynach- www.zscl.pl

Zgtoszenie do udziatu w wyscigu uwaza sie za réwnoznaczne z akceptacjg regulaminu
imprezy oraz zgoda na przetwarzanie danych osobowych przez organizatoréw,
zgodnie z ustawg z dnia 29 sierpnia 1997 roku o ochronie danych osobowych (Dz. U.
Nr 133, poz.883 z pdzn. zm.).

Klasyfikacje

Prowadzone bedga indywidualne klasyfikacje kobiet i mezczyzn w nastepujacych
kategoriach wiekowych:

Mezczyini Kobiety

« M1-(13-16lat) K1-(13-16 lat)
« M2-(17 lat — wzwy3) K2—-(17 lat — wzwyz )
14.Nagrody

Wszyscy, ktérzy ukoniczg duathlon, otrzymajg pamigtkowe medale i dyplomy.
Najliczniej reprezentowana szkota otrzyma puchar.

15.Postanowienia koncowe
Organizator:

zapewnia opieke medyczng w trakcie zawodow,

nie ubezpiecza zawodnikéw od nastepstw nieszczesliwych wypadkow,

nie bedzie ponosit odpowiedzialnosci za przedmioty pozostawione bez zabezpieczenia
lub skradzione podczas imprezy.

Zawody odbedg sie bez wzgledu na warunki atmosferyczne.

Prawo interpretacji niniejszego regulaminu przystuguje organizatorowi



