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WAZNE TELEFONY ALARMOWE

CALODOBOWO:

POLICJA

STRAZ POZARNA

POGOTOWIE RATUNKOWE
EUROPEJSKI NR ALARMOWY
POWIATOWE CENTRUM ZARZADZANIA
KRYZYSOWEGO W RYBNIKU

W GODZNINACH PRACY:

STRAZ MIEJSKA W CZERWIONCE-LESZCZYNACH
BEZPLATNY NR ALARMOWY STRAZY MIEJSKIEJ
WYDZIAL ZARZADZANIA KRYZYSOWEGO

| OCHRONY LUDNOSCI W CZERWIONCE-LESZCZYNACH

GODZINY PRACY URZEDU:

PONIEDZIALEK 7% -17%
WTOREK-CZWARTEK 7% —15%

PIATEK 7% —14%°

LEGENDA

B  INFORMACJE BARDZO WAZNE
RODZAJE ZAGROZEN
]

PODZIAL. ZAGADNIEN
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ZASADY ZACHOWANIA SIE NA WYPADEK ROZNYCH ZAGROZEN

Definicje:

1. Zagrozenie - zjawisko wywotane dziataniami sit natury badz cztowieka, ktore
powoduje, ze poczucie bezpieczenstwa maleje badz zupetnie znika.

2. Katastrofa naturalna - zdarzenie wywotane przez sity natury, w szczegdlnosci:
wytadowania atmosferyczne, wstrzasy sejsmiczne, silne wiatry, intensywne
opady atmosferyczne, dlugotrwate wystgpienie ekstremalnych temperatur,
osuwiska ziemi, pozary, susze, powodzie, zjawiska lodowe na rzekach,
zbiornikach wodnych, masowe wystgpienie szkodnikow, choréb roslin lub
zwierzat, chordb zakaznych ludzi albo tez dziatanie innego zywiotu.

3. Awaria techniczna - gwattowne, nieprzewidziane uszkodzenie lub zniszczenie
obiektu budowlanego, urzadzenia technicznego Ilub systemu urzadzeh
technicznych powodujgce przerwe w ich uzytkowaniu lub utrate wtasciwosci.

4. Terroryzm - pojecie najczesciej definiowane jako uzycie sity lub przemocy
przeciwko osobom lub witasnosci z pogwatceniem prawa, majgce na celu
zastraszenie i wymuszenie na danej grupie ludnosci lub panstwie ustepstw
w drodze do realizacji okreslonych celow. Dziatania terrorystyczne mogag
dotyczyC catej populacji, jednak najczesciej sg one uderzeniem w jej niewielkg
czesc, aby pozostatych obywateli zmusi¢ do odpowiednich zachowan.

Zagrozenia dzielimy na:

1. naturalne
- powodzie,
- pozary,
- nawatnice,
- huragany itp.,

2. cywilizacyjne:
- choroby,
- epidemie,
- problem gtodu,
- problemy demograficzne,
- zanieczyszczenie srodowiska,
- katastrofy budowlane,
- katastrofy techniczne,

3. zagrozenia o charakterze destrukcyjnym:
- terrorystyczne,
- przestepczosé,
- sabotaz.


http://pl.wikipedia.org/wiki/Prawo
http://pl.wikipedia.org/wiki/Liczba_ludno%C5%9Bci
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stepujacych w bezposrednim otoczeniu:

POWODZ
Jedna z najbardziej groznych i niszczycielskich katastrof naturalnych. Powodowana
nagtym wzrostem stanu wody (silne opady atmosferyczne, topnienie $niegu itp.)
Powoduje bezposrednie zagrozenie dla ludzi i mienia.
W razie wystgpienia przygotuj sie na:

— utrudnienia w dostepie do wody i artykutow zywnosciowych,

— brak zasilania w energie elektryczng i cieplng,

— brak biezgcej wody,

— utrudnienia w fgcznosci teleinformatycznej,

— ewakuacje / samoewakuacje,
Staraj sie pozostawac¢ w miare mozliwosci poza zasiegiem wody (wyzsza kondygnacja
budynku, dach itp.)
Zawsze realizuj polecenia zespotdéw ratowniczych, utatwi to udzielenie pomocy i skroci
czas jej udzielania.
SUSZA
Dtugotrwaty okres bez opadow atmosferycznych lub nieznacznym opadem w stosunku
do srednich wieloletnich wartosci.
W razie wystgpienia przygotuj sie na:

— utrudnienia w dostepie do wody i artykutow zywnosciowych,

— brak biezgcej wody,

— bezwzgledny zakaz wstepu do lasu.
Zawsze realizuj polecenia zespotdéw ratowniczych, utatwi to udzielenie pomocy i skroci
czas jej udzielania.
SILNE WIATRY
Powodujg zagrozenia zwigzane ze: ztamanymi gateziami, drzewami, zerwaniem
poszyC dachowych, zerwaniem napowietrznych linii energetycznych, przenoszeniem
przedmiotow.
W razie wystgpienia przygotuj sie na:

— brak zasilania w energie elektryczng i inne media,

— utrudnienia w fgcznosci teleinformatycznej,

— ewakuacje / samoewakuacje,
Zawsze realizuj polecenia zespotdéw ratowniczych, utatwi to udzielenie pomocy i skroci
czas jej udzielania.
POZAR
Jest niekontrolowanym procesem spalania wystepujgcym w miejscach do tego nie
przeznaczonych, ktéry w zaleznosci od rozwoju moze spowodowaé powszechne
zagrozenie dla zycia.
Najczestszg przyczyng pozarow sa:

— zwarcie instalacji elektrycznej,
— wytadowania atmosferyczne,

— dziatania cztiowieka.


http://pl.wikipedia.org/wiki/Opad_atmosferyczny
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PROFILAKTYKA:

1. Zapisz i zapamietaj numer telefonu 998 Strazy Pozarnej oraz naucz dzieci ja
informowac przez telefon o pozarze.

2.0Okresl w mieszkaniu, domu i obejsciu gospodarskim drogi ewakuacji oraz zapoznaj
znimi domownikbw, a nawet przetrenuj z rodzing takg ewakuacje.
Powinny by¢ ustalone co najmniej dwie drogi ewakuaciji.

3.Poinstruuj rodzine jak nalezy sie przemieszczacC blisko przy podtodze w czasie
ucieczki z miejsc objetych pozarem.

4.Nie dopuszczaj do nagromadzenia sie stert gazet i czasopism w domu i obejsciu
oraz utrzymuj czystoS¢ pomieszczen.

5.Sprawdz instalacje elektryczng, czy nie jest wadliwa. Nie dokonuj napraw
samodzielnie.

6.Sprawdz przedtuzacz i gniazdka oraz domowe urzadzenia elektryczne (odbiorniki
energii).

7.Nie przecigzaj sieci elektrycznej. Nie wtgczaj kilku odbiornikow do jednego gniazdka.
Uzywaj rozgateznikdw, zaopatrzonych w bezpieczniki w celu unikniecia kroétkich
spiec.

8.Nie uzywaj nigdy benzyny, ropy oraz innych paliw i podobnych materiatbw wewnatrz

budynkobw — przechowuj je w dobrze wentylowanych pomieszczeniach
w odpowiednich pojemnikach.

9.Nigdy nie uzywaj otwartego ptomienia w poblizu paliw ptynnych.

10. Po uzyciu usun wszelkie nasgczone palnymi cieczami szmaty i materiaty.

11. Skontroluj domowe Zrodta ogrzewania, czy nie sg uszkodzone lub wadliwe, czy sg
czyste i dziatajg dobrze, czy przewody kominowe, paleniska i piece sg sprawne.

12. Zachowaj ostroznos¢, gdy uzywasz zastepczych zrédet ogrzewania, takich jak:
przenosne grzejniki elektryczne i gazowe, piecyki naftowe oraz na drewno i wegiel.

13. Zapoznaj rodzine z potozeniem gtdbwnego wytgcznika energii elektrycznej
| bezpiecznikow elektrycznych, zaworu instalacji gazowej oraz poinformuj jak je
wylaczyC€ w razie potrzeby.

W razie wystgpienia przygotuj sie na:

— koniecznos¢ samoewakuacji z budynku, mieszkania, terenu,

— utrate dobr materialnych,

— koniecznosc¢ skorzystania z pomocy osob trzecich.
Zawsze realizuj polecenia zespotdéw ratowniczych, utatwi to udzielenie pomocy i skroci
czas jej udzielania.
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Podczas gaszenia pozaru
1. Uzywaj wody lub gasnic do gaszenia matych ognisk pozaru:
- nigdy nie probuj gasi¢ ognia, ktorego nie jestes w stanie opanowac

- jesli nie jestes pewien czy potrafisz ugasi¢ pozar, zabierz wszystkich z domu i wezwij
Straz Pozarna.

2. Nigdy nie gas urzadzen elektrycznych woda. Uzywaj tylko i wytacznie gasnic,
przeznaczonych do gaszenia instalacji elektrycznych,

. Palacy sie ttuszcz lub ogien powstaty w kuchni ugas solg kuchenng lub sodg
oczyszczong albo przykryj naczynie przykrywka, o ile ogien powstat w naczyniu (np.
w garnku, patelni itp.).

. Gdy zapalito sie twoje ubranie, zatrzymaj sie, potdz na ziemi i obracaj do chwili
zduszenia ognia. Ucieczka spowoduje tylko zwiekszenie ptomienia.

. Spij przy drzwiach zamknietych. Gdy Cie obudzi sygnat pozaru, np. dzwiek
wykrywacza dymow, swad dymu czy inne objawy, zbadaj drzwi zanim je otworzysz
- jezeli drzwi sg zimne, wyjdz natychmiast w gotowosci do czotgania sie.

. Dym i gorace powietrze unoszg sie do gory. Powietrze jest bardziej czyste i chtodne
przy podtodze. Jezeli drzwi sg gorgce uciekaj przez okno pod warunkiem, ze jest to
mozliwe. Jezeli nie mozesz uciec, trzymaj biate lub jasne przescieradto (obrus itp.)
w oknie, wzywajgc w ten sposob na pomoc strazakow (ratownikéw).

7. Opuszczajgc mieszkanie zadbaj, aby zrobili to z tobg twoi bliscy.
8. Przy ustaleniu rodzaju sprzetu gasniczego nalezy stosowac¢ nastepujgce zasady:

Obiekty muszg by¢ wyposazone w gasnice, spetniajgce wymagania Polskich Norm

dotyczacych gasnic*.

Rodzaj gasnic powinien by¢ dostosowany do gaszenia tych grup pozardéw, ktore moga

wystqpi¢ w obiekcie:

1) A - materiatow statych, zwykle pochodzenia organicznego, ktérych normalne
spalanie zachodzi z tworzeniem zarzacych sie wegli;

2) B - cieczy i materiatow statych topigcych sie;

3) C- gazdw;

4) D - metali;

5) F - ttuszczow i olejéw w urzadzeniach kuchennych.

*Rozporzadzenie Ministra Spraw Wewnetrznych i Administracji z dnia 7 czerwca 2010 r. w sprawie ochrony
przeciwpozarowej budynkodw, innych obiektéw budowlanych i terenéw (Dz. U. z dnia 22 czerwca 2010 r.)

NA GASNICACH ZNAJDUJA SIE OPISY LITEROWE OKRESLAJACE GRUPY
POZAROW, DO KTORYCH SA PRZEZNACZONE.
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KATASTROFA BUDOWLANA / AWARIA TECHNICZNA
Katastrofa budowlana to niezamierzone, gwaltowne zniszczenie obiektu lub jego
czesci, takze konstrukcyjnych elementow rusztowan, elementéw urzadzen
formujgcych, scianek szczelnych i obudowy wykopu.
Awaria techniczna to gwaltowne, nieprzewidziane uszkodzenie lub zniszczenie
obiektu budowlanego, urzadzenia technicznego lub systemu urzadzen technicznych
powodujgce przerwe w ich uzywaniu lub utrate ich wtasciwosci.
W razie wystgpienia przygotuj sie na:

— utrudnienia w dostepie do mediow,

— koniecznosc¢ pozostania w miejscu przebywania,

— utrudnienia w komunikacji samochodowej, kolejowej, lotniczej,

— utrudnienia w tgcznosci teleinformatycznej,

— ewakuacje / samoewakuacje,
Zawsze realizuj polecenia zespotdw ratowniczych, utatwi to udzielenie pomocy i skroci
czas jej udzielania.
ZAGROZENIE CHEMICZNE
Zagrozenie zwigzane z materiatami i instalacjami chemicznymi, ktérego skutkiem sg
pozary, wybuchy, skazenia toksyczne i korozyjnosc¢.
W razie wystgpienia przygotuj sie na:

— utrudnienia w dostepie do mediow,

— koniecznosc¢ pozostania w miejscu przebywania,

— utrudnienia w komunikacji samochodowej, kolejowej, lotniczej,

— ewakuacje / samoewakuacje,
Zawsze realizuj polecenia zespotdéw ratowniczych, utatwi to udzielenie pomocy i skroci
czas jej udzielania.
Dostep do informacji podczas sytuacji kryzysowej jest bardzo istotny, a zyskuje
na znaczeniu zwlaszcza gdy zachodzi potrzeba ewakuaciji. Mimo ze technika przez
lata posuneta sie naprzdd, cel - polegajgcy na wykorzystywaniu medidéw do jak
najszybszego informowania opinii publicznej o niebezpieczenstwie - nie zmienit sie.
Osoby odpowiedzialne za kierowanie podczas zagrozen, mogg dostarczaé opinii
publicznej zaréwno informacje na temat sytuacji kryzysowej, jak i instrukcje. Stacje
radiowe i telewizyjne zapewniajg w szybszy sposob dostep do informacji. Zaopatrz sie
w radioodbiornik na baterie nastawiony na lokalne wiadomosci lub audycje lokalng na
zywo z udziatem stuchaczy.
[l'
W domu powinienes zawsze posiada¢ gotowe do zabrania:
wode,
apteczke,
narzedzia i zapasy (gasnice),
ubrania i poSciel,
Zywnosc,

abhwnN -~


http://pl.wikipedia.org/wiki/Wykop
http://pl.wikipedia.org/wiki/Rusztowanie
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Trzymaj je w domu tam, gdzie bedg Ci najbardziej potrzebne, w jednym tatwym
do niesienia pojemniku takim jak: kosz na sSmieci, plastikowy pojemnik magazynowy,
plecak turystyczny lub worek. Pamietaj o wymianie, przechowywanej wody i artykutéw
zywnosciowych (daty umieszczaj na pojemnikach). Sprawdz zgromadzone $rodki
i ponownie przeanalizuj swoje potrzeby. Skonsultuj sie ze swoim lekarzem pierwszego
kontaktu lub aptekarzem odnosnie przechowywanych lekarstw i zaktualizuj liste
potrzebnych medykamentow.

Woda

Dokonaj zakupu wody butelkowanej. Zaplanuj dla kazdej osoby okoto 3 litrow wody na
dzien. Wode nalezy przechowywa¢ w chtodnym, ciemnym miejscu z naklejong
etykietkg z data.

Apteczka

Skompletuj zestaw na wypadek nagtego zdarzenia. Powinny sie w nim znalez¢ plastry
z opatrunkiem w roznych rozmiarach, jatowe gaziki, plaster hypoalergiczny, sterylne
opatrunki gazowe w zwoju, podtrzymujgce opaski z dzianiny o rdéznej szerokosci,
nozyczki, pinceta, igty, nasgczone chusteczki higieniczne, srodek antyseptyczny,
termometr, szpatuty, tubka wazeliny lub innego srodka nawilzajacego, agrafki, mydto
antybakteryjne, rekawiczki gumowe i krem z filtrem ochronnym UVA/UVB.

Narzedzia i zapasy (gasnice)

Trzymaj nastepujgce przydatne przedmioty: radioodbiornik na baterie, latarke,
zapasowe baterie réznych typow, tasme, folie aluminiowg, linge, pite, naczynia
do jednorazowego uzytku lub kubki papierowe, plastikowe talerze i sztucce, gotéwke,
otwieracz do konserw i néz podreczny, matg gasnice ABC, namiot sktadany,
kombinerki, klucz francuski, kompas, zapatki lub zapalniczke, plastikowe pudta, papier
| otdwek lub dtugopis, igty i nici, zakraplacz, gwizdek. Sposrdéd srodkéw sanitarnych:
paczkowany papier toaletowy, mydio i detergent w ptynie, podpaski i wktadki
higieniczne dla kobiet, plastikowe torby na smieci, plastikowe wiadro z pokrywa,
srodek dezynfekujacy i wybielacz chlorowy.

Ubranie i posciel

Dla kazdej z oséb przygotuj jeden lub dwa komplety ubran na zmiane, mocne buty,
ewentualnie obuwie robocze, odziez przeciwdeszczowg, koce lub sSpiwory, czapke
| rekawiczki, ocieplang bielizne i okulary przeciwstoneczne.

Zywnosé

Przechowuj 3-5 dniowy zapas nie psujacej sie tatwo zywnosci dla kazdej z osob.
Jedzenie nie powinno wymagacC przechowywania w lodowce, przyrzgdzania lub
gotowania, nie powinno tez wymagac¢ w ogole — lub jedynie matg ilos¢ — wody.



